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商工業の次世代活性化を推進し、となみの未来を創造しよう

今月の金利情報（6/1）

経営改善資金（マル経）

1.09％
普 通 貸 付

0.99％～

2023

あっせん小口

～1.75％
7
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　となみ夜高まつりは６月9日、１０日、中心市街地で

開催され、大小合計１8基の行燈が街中を練り歩き

ました。昨年は新型コロナウイルスの影響で３基の

みの参加でしたが、今年は４年ぶりの通常開催とな

りました。９日は夜高行燈コンクールが催され、大行

燈の部は最高賞の砺波市長賞に「新町」が選ば

れました。

　１０日の突き合わせでは｢ヨイヤサー｣という掛け声

と共に大行燈が激しくぶつかり合いました。ＪＲ砺波

駅前広場ではパブリックビューイングも特設され、来場

者は巨大スクリーンでその迫力を堪能しました。



NEWS

専門家（法律・税務・労務）
個別相談会 ご案内

NEWS

商工会議所会費の納入
ありがとうございました

NEWS 功労表彰

　中小企業の経営基盤強化、また、小規模事業者経営改善を
図るため、専門家（弁護士・税理士・社会保険労務士）による
「個別専門相談」を実施いたします。
　専門家が無料で相談（秘密厳守）に応じますので、事業者の
皆様はこの機会に是非ご利用下さい。

　今年度の商工会議所会費は、6月20日(火)にご指定の金融
機関よりお振替をさせて頂きました。また、お振込の方につきまし
ても、早速にご納入頂きましてありがとうございました。手続きがお
済みでない会員様は、お手数ではございますがご納入くださいま
すよう宜しくお願い申し上げます。

NEWS
「源泉所得税」夜間相談会

開催のご案内

　日中お忙しい方のために、夜間の相談会を開催致します。
納付書の書き方など分からないことがございましたらお気軽に
ご相談ください。なお、お越しになる前にお電話にてご連絡下
さい。予約制となります。（33-2109）

　前砺波市文化財保護審議会長。現在は北陸
石仏の会の事務局長を務めておられます。
　富山新聞社より、第４１回富山風雪賞を受賞されました。
約４０年間、砺波地方を中心に庶民の信仰に基づく約５千体の石
仏調査に当たり、郷土史の発展に寄与されました。今後はこれまで
行ってきた調査の知識や情報を発信し、砺波の魅力を皆に知って
もらいたいと笑顔で語っておられました。

７月5日（水）・7日（金） 午後6時～7時00分
砺波商工会議所１階相談室

日時

場所　

※予約制とさせて頂きます。予約がない場合、取りやめと致します。

※労務相談は「働き方改革推進支援センター富山」の協力により
　開催します。

申込方法 HPからダウンロードした申込み用紙にご記入の上、
原則相談日の２日前迄に砺波商工会議所までＦＡＸ・
郵送・窓口持参のいずれかでお申込みください。

経営指導員協議会総会

飛越能経済観光都市懇談会総会

青年部理事会

花しょうぶ祭り 開園式
　　　　  となみ夜高まつり
日商簿記検定

  2日（金）
  
  5日（月）
  9日（金）
  9日（金）・10日（土）
11日（日）

正副会頭会議

常議員会　総務委員会

工場協会総会

部長会会議

商業サービス委員会

専門家相談（労務）　

12日（月）

13日（火）
14日（水）
15日（木）
 

専門家相談（法律）　

議員コンペ

専門家相談（税務）

能越商工観光懇談会総会

富山県商工会議所連合会総会

通常議員総会

20日（火）

21日（水）
28日（水）
29日（木）
30日（金）

6月

時 間 10：00～12：00
会 場 砺波商工会議所

会議所     とな み
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事　務　局　日　誌

法律相談
（弁護士）

税務相談
（税理士）

内　容 9月

19日（火）

20日（水）

21日（木）労務相談
（社会保険労務士）

8月

29日（火）

23日（水）

17日（木）

7月

25日（火）

19日（水）

20日（木）

尾田精肉店   尾田  武雄 氏（７５）　



　「やらなければならないこと」を先延ばし

にしていないでしょうか。「○○だからできな

い」と理由を付けて「やるべきこと」から目を

そらしてしまったり、「今日こそやろう」と思っ

ても、あっという間に時間が過ぎ去り憂鬱

（ゆううつ）になってしまったりした経験もあ

ると思います。そういった場面で「やる気」

のスイッチを入れ、集中して取り組むために

はどうすればいいのでしょうか。

　趣味や好きなことに集中していて、時間

がたつのも、ご飯を食べるのも忘れるくらい

夢中になった経験があると思います。それ

は、集中してやり続けられる能力が備わっ

ているということでもあります。集中できない

のは「気持ち」の問題です。やるべきことを

先延ばしにしないために、気持ちをコント

ロールすることが必要です。

　その方法の一つは「形から入る」ことで

す。スポーツをするために道具をそろえたり、

料理をするために良い包丁を買ったりする

ことを思い浮かべる人も多いと思います。

形から入るというと、うわべだけで内容が伴

わずに無駄だと思いがちですが、実はイ

メージを具体化させると明確な行動につな

がりやすいのです。道具だけではなく、環境

も同じです。つまり、仕事の前にデスク周り

を片付ける、照明の明度を変えるなども有

効です。場所によりますが、仕事モードの音

楽をかけるのもいいでしょう。

　また、仕事がたまっているときは、何から

手を付けていいか分からなくなり、やる気が

起きない場合もあります。そのまま思考停止

の状態になってしまうのは危険です。人間

の脳は、一度ストップしてしまうと、再びアク

セルを踏んでスタートするのに時間がかかる

のです。

　そのため、まずは「動くこと」が大切です。

とはいっても、やみくもに手を出してはなか

なかうまくいきません。そこでお勧めしたいの

が、「やるべきことの書き出し」です。現状を

きちんと把握し、一覧で見ることで、漠然と

していた自分のタスクが整理されます。頭の

中で思い浮かべるだけでは細部がぼんや

りし、優先順位があいまいになります。リスト

を書き出すのは、紙でなくとも視覚的に管

理できるものであれば、アプリなどを利用し

てもいいと思います。

　気に入った文具や小物をそろえるのも効

果的ですので、「形から入るなんて」と敬遠

せずに、試してみてください。

「『やる気』のスイッチを入れる方法」

◆日本メンタルアップ支援機構 代表理事　大野  萌子／おおの もえこ
　法政大学卒。一般社団法人日本メンタルアップ支援機構（メンタルアップマネージャ資格
認定機関）代表理事、産業カウンセラー、2級キャリアコンサルティング技能士。企業内健康
管理室カウンセラーとしての長年の現場経験を生かした、人間関係改善に必須のコミュニケーション、ストレスマ
ネジメントなどの分野を得意とする。現在は防衛省、文部科学省などの官公庁をはじめ、大手企業、大学、医療
機関などで年間120件以上の講演・研修を行い、机上の空論ではない「生きたメンタルヘルス対策」を提供し
ている。著書に『よけいなひと言を好かれるセリフに変える言いかえ図鑑』（サンマーク出版）ほか多数。
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皆さんのご応募お待ちしております!

締切日
7月10日
必着

●応募方法
官製はがきまたは電子メールに、住所、氏名、電話番号、答え、会報・
会議所へのご意見をお書きの上、商工会議所までご応募下さい。正解者
の中から抽選で3名の方に景品を差し上げます。

〈砺波商工会議所〉
〒939-1332  砺波市永福町6-28
〈メールアドレス〉
tonami@ccis-toyama.or.jp

リストから漢字を選び、空いたマスを埋めてクロスワードを完成させ
ましょう。ひとつの文字は１回しか使えません。最後に、Ａ～Ｃのマス
に入る漢字でできる三字熟語を答えてください。

答：

●先月号の答え

●先月号の当選者
山本千里さん、山本京子さん
長江喜久夫さん

おめでとうございます。
ご応募ありがとうございました。

紫陽花答：



　インボイス制度の円滑な実施に向けていくつかの改正が
行われました。 
①小規模事業者に対する納税額に係る負担軽減措置
令和5年10月1日から令和８年９月３０日の属する課税期間ま
での3年間、インボイス制度を機に免税事業者からインボイス
発行事業者として課税事業者になられた方については、仕入
税額控除の金額を、特別控除税額とすることができることにな
りました。
　この特例を適用した場合、業種にかかわらず売上に係る消費
税額の２割を納付することとなります。これにより売上・収入を
把握するだけで消費税の申告が可能となることから、簡易課税
を選択する場合より、事務負担も大幅に軽減されます。
　この特例は一般課税、簡易課税のどちらを選択していても2
割特例を選択することが可能です。適用にあたっての事前の
届出は不要で、申告時に選択することができます。
②一定規模以下の事業者に対する事務負担の軽減措置
　インボイス制度の実施にともなう、事務負担を軽減する

観点から、基準期間における課税売上高が１億円以下又は
特定期間（前年又は前事業年度開始の日以後６か月の期
間）の課税売上高が5,000万円以下である事業者について
は、令和5年10月1日から令和11年9月30日までの6年
間、１万円未満の課税仕入れについて、インボイスが記載さ
れた領収書等の保存がなくとも帳簿のみで仕入税額控除が
可能です。
③一万円未満の値引き等について返還インボイスの交付が不要
　インボイス発行事業者が国内において行った課税資産の
譲渡等につき、返品や値引き、割戻しなどの売上げに係る対
価の返還等を行った場合には返還インボイスの交付義務が
ありますが、その金額が税込１万円未満の場合には、交付義
務が免除されます。
④インボイス発行事業者に係る登録制度の見直し
　令和５年４月以降の登録申請であっても、令和５年９月30
日までに登録申請書を提出した場合は、制度開始日である令
和５年10月１日から登録を受けることが可能です。

　　A nswer

　令和5年10月１日から、いよ
いよ開始される「適格請求書保存方式（インボイス制
度）」について令和5年４月に消費税等の一部改正があ
ったそうですが、どのような改正内容でしょうか？

Q uestion

インボイス制度の消費税等一部改正について

ta x  a f f a i r s  q u e s t i o n  a n d  a n s w e r

税務Q&A
経営相談室

（中嶋昭夫税理士事務所　中嶋 昭夫）

会議所     とな み
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24時間フィットネス/ヨガ・ピラティス/タイヤ交換・保管/
サンタス食堂/ゴルフシミュレーター/レンタルスペース

ベストショップ

グランプリ受賞

TONAMI
2023

フィットネスジム 3,080 ～円/月

広告募集
お問合せは砺波商工会議所まで

『会報TONAMI』で
PRしませんか

（今江経営指導員）「現金残高の把握を」　指導実績・内容より

　今年度に入り創業相談を数件承りました。その際、私は

「まず、現金預金の残高を把握してください」とお伝えしており

ます。赤字でも事業は続けられますが、キャッシュが尽きた場合は

不可となるのが主な理由です。いわゆる「倒産」は、赤字や負債

の額ではなく資金不足が直接の要因となります。また、その残高

であれば、会計ソフトなどがなくとも比較的容易に抑える事が可能

です。

　コロナ融資の返済が始まった事業者様も多いかと思います。

その際に意識して頂きたいのが｢返済した借入元本の額は費用

計上できない｣という事です。換言すれば、銀行などに支払った

利息のみが経費とされます。費用とならない現金預金のみが減

少し続けるため「利益はある筈なのにキャッシュが少ない」との違

和感が生じるかもしれません。そのような場合は記帳（現金出納

帳）により、その残高を「見える化」する事をお勧めしております。

｢所得税で取られる前に交際費などで使う｣といった手法に私が

否定的なのは、手元のキャッシュを考慮しての事でもあります。納

税後に現金預金をどれだけ残せるか、という視点は｢節税｣よりも

重要だと思います。
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青年部だより!!YEG

TOPIC
S

TONAMIYEGSNSFACEBOOKHOME PAGE

北陸信越ブロック商工会議所青年部連合会
令和5年度定時総会 ・ 春の会長会議

TSL 第5回定期総会

　5月17日（水）砺波商工会議所で第5回定期総会が開催されました。
　当日は、両会より34名の出席があり令和4年度報告並びに決算書
の審議、令和5年度の新代表挨拶、役員紹介、事業内容発表、予算
説明がございました。令和5年度は、砺波商工会議所青年部より
寺田会長、庄川町商工会青年部より神下部長が代表となり、連絡

協議会の舵取りを行います。
　9月には交流会、その後各事業所を知っていただくツールの作成を
行う予定です。
　1年間共に交流・研鑽を行いより良い砺波市になるよう頑張って
行きますので、皆さまよろしくお願いします。　　 専務理事 辻　昌裕

　夏の暑さを感じた5月27日（土）、9月に大会を控える射水の地に北陸信越ブロックの各単会
会長並びにブロック役員が集結し、令和5年度定時総会・春の会長会議が開催されました。
　日本YEGを経験された中西君が設える総会は、品があり洗練されたとても素晴らしい
ものでした。役員の皆さんも自信に満ち溢れた表情をされており、射水大会の成功に向
けて良いスタートをきれたのではないかと思います。とても有意義な時間を過ごさせて頂
きました。　      　会長 寺田　雄大

吉田  大地さん
（よしだ　だいち）

吉田重機
砺波市林654-11
0763-33-2546

氏　　名

事業所名

所 在 地

電話番号

　弊社では、主に重機土工業を営
んでいます。直近は、市内にてほ場
整備工、南砺市での砂防堰堤、国
交省利賀ダム建設事業、民間施設
の除雪等です。皆様宜しくお願い致
します。

新入会員
紹介

新規会員募集

砺波商工会議所青年部では、
随時会員を募集しております。
砺波商工会議所の会員並びに、その事業に従事し、
当部会の趣旨に賛同する満４５歳以下の者
お問合せは事務局 0763-33-2109まで
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北陸ハイウェイ建設 株式
会社

地域とともに豊かでより良い環境を創造します

県道・国道・高速道路の総合維持管理
一般土木工事・解体工事

ISO 9001:2015　　ISO 14001:2015

本　　　社／砺波市鷹栖373の1　 TEL（0763）33-2626（代）
高速道路部／小矢部市平桜6458-5 TEL（0766）75-2667

代表取締役　山 本 吉 弘

本　　社／富山県砺波市中央町1番8号　TEL（0763）32-3105（代）

高岡支店／富山県高岡市泉町2番40号　TEL（0766）22-3467（代）

富山県砺波市杉木1丁目162
TEL 0763-33-2435　FAX 0763-32-5506

電 器 商 会
（有）ササジマ

オール電化のライフプランナー
電気・空調設備工事　家電販売

「Only One」を創り出し、
お客様へ感動をあたえる企業をめざし

〒939-1328 砺波市大　160 TEL 0763-33-5000

ALMEC HONGO
www.fa-almec.co.jp

人々の快適さへの願いをかたちに・・・

　金属素材が「変身」する瞬間を演出する・・・

　　私たちは金属のプロデューサーです。

　　　自然環境とのよりよい融合を考えながら

　　　　高品位を目指し、技を磨き続けます。

〒939-1333 富山県砺波市苗加21番地
TEL（0763）32-5177　FAX（0763）32-5187
http://kumano-ss.com/

大地の奏でるハーモニーが聞こえる
そんな企業を目指して

株式会社 得 能 組
〒939-1363 富山県砺波市太郎丸3-113
☎（0763）32-4300　Fax（0763）33-4300
U  R  L http://www.tokunougumi.com/
E-mail office@tokunougumi.com

テイクアウトや仕出し
ご予算に合わせた料理で

ご用意致します

TEL（0763）32-2201  FAX（0763）32-4057
ホームページ  URL www.fukamatsu.jp

代表取締役社長  吉田  智行

TEL 0763‒33‒0313
FAX 0763‒33‒0315

0120（45）1073
よ  い　 　 と  な  み

ビルメンテナンス・建物総合管理業
鼠・ゴキブリ・シロアリ・害虫駆除
住宅清掃・石材復元・白木の洗い
アパートの清掃・外壁・クリーニング
エアコン・キッチン・トイレの清掃

とび・防水・塗装・メンテ工事業
建築・土木構造物・劣化診断調査
改修補強工事・各種防水工事
塗装・塗り床工事・断熱工事
屋根・外壁雨漏りをなおします

〒939-1308  富山県砺波市三郎丸313  TEL.33-1202
メンテナンス部  FAX.33-6449  工事部  FAX.33-1202

広告募集
お問合せは砺波商工会議所まで

『会報TONAMI』で
PRしませんか



～地域の皆様に愛される
　　　　居酒屋を目指して～

会員事業所紹介 今井 裕子さん

事業所名

みこ冨 mikoto

会議所     とな み
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令和5年6月25日

　今回ご紹介するのは、砺波駅（北口）から徒歩２分の
「みこ冨 mikoto」さんです。代表の今井さんは、以前所属
していた会社が経営する「串や 桃源」に夫婦で従業員とし
て働いておられましたが、独立し新たに５月にオープンさ
れました。
　コロナ禍の期間中に「コロナ終息後の居酒屋の新しい
形を考え、それを実現した営業スタイルで、引き続き飲食
店を頑張りたい！」という気持ちが強く、独立して営業を続
ける決断をしたそうです。
　おすすめメニューは手羽先や豚足で、食べやすい調理や
味付けを施すことで若いお客さんにも大人気だそうです。
他にも定番の串揚げやお祭りの屋台で大人気のルーレット
式あんばやしもあり、お客さんが美味しく・楽しく食事でき
るよう日々心がけておられます。今後は通常メニューだけ

でなく、その日のおすすめを記載した黒板メニューも取り
入れていきたいと仰っていました。
　今井さんは、１２年前の「砺波駅前・屋台村」の頃から応
援し続けてくださっている方々に、感謝の気持ちと皆様の
幸せをお祈りしたい思いから、巫女さんを連想し、さらに
地域密着のお店でありたいと富山の「冨（富）」と合わせて
店名を「みこ冨」と名付けられました。「皆さんに気軽に呼
んでもらえると嬉しいです。」と今井さん。
　「お一人様でも気
軽にご利用いただけ
るカウンター席や、グ
ループでお楽しみい
ただけるテーブル席
もご用意しておりま
す。お客様一人ひとり
に向き合い、応えるこ
とで笑顔が集う居酒
屋にしたいですね。」
と最後に笑顔で語っ
てくださいました。

代表

編 集 後 記
　先日、中滑川複合施設メリカを見学しま
した。シェアキッチンやダンススタジオ、防
音スタジオに加えてワークスペースもあ
りました。この施設の指定管理者が一般社
団法人ばいにゃこ村です。代表の樋口さ
んは子どもたちが誇れるふるさとをつくる
という夢をもち、まちづくりに取組んでい
ます。「ばいにゃこさん」というご当地キャ
ラの活動をするなど、樋口さんから固定概
念にとらわれず挑戦していく姿を学ぶ機

会になりました。           (T.N)

会議所 今後の行事予定 7月1日▶7月30日

7月

所

開

☎

砺波市表町１４-８

０７６３-３３-３３６０
平日  ＰＭ５：００～
　（Ｌ.Ｏ  ＰＭ１１：００）
土・日・祝  ＰＭ４：００～
　（Ｌ.Ｏ  ＰＭ１１：００）
火曜日（その他不定休あり）休

青年部理事会
県連女性会視察会
能越自動車道建設
促進期成同盟会総会

源泉所得税夜間相談会
源泉所得税夜間相談会
市商連総会
県西部産業開発総会
専門家相談（税務）
専門家相談（労務）
地域開発委員会

3日(月)
4日(火)
5日(水)

7日(金)
11日(火)
14日(金)
19日(水)
20日(木)
21日(金)

地区商工団体長会議
専門家相談（法律）
県西部会議所会頭会議
正副会頭会議常議員会

24日(月)
25日(火)
26日(水)
28日(金)

　
本町

★
砺波駅

・

・
・

砺波体育
センター 出町認定

こども園

北陸銀行


