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商工業の次世代活性化を推進し、となみの未来を創造しよう

今月の金利情報（10/2）

経営改善資金（マル経）

1.20％
普 通 貸 付

1.10％～

2023

あっせん小口

～1.75％
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富山県砺波市永福町6-28  砺波商工会議所 TEL（0763）33-2109　編集発行人  小幡和彦　毎月1回  25日発行  定価 1 部50円（購読料は会費に含む）

◀ホームページ　E-mail  tonami@ccis-toyama.or.jp

となみ夢の平コスモスウォッチング
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NEWS

NEWS

　10月5日（木）、第55回全国
商工会議所女性会連合会新
潟全国大会が、開催されまし
た。当会は境会長以下6名が砺
波商工会議所会議室でオンラ
イン参加をしました。
　講演会では公立大学法人
長岡造形大学理事長・佐々木
順子氏が日本マイクロソフトでの
経験を話され、変化を促すリー
ダーシップについて学びました。

　「販売促進セミナー 一分で勝負！無料で作れる！一分間PR動画
作成講座」と題した動画制作セミナーを2023年10月16日、講師に
フリーアナウンサー・テレビショッピングデモンストレーター・国家資格
キャリアコンサルタントの福村多美子氏をお招きして砺波商工会議
所で開催しました。
　コロナの影響でますますネット社会となり、今やリモートでのワーク
スタイルも当たり前の時代になってきました。その中でいかにSNSと
動画ツールを駆使して販促していくのかが鍵だと説明されました。
一分間の動画は情報量で言えば3,600ページ分にも匹敵し、理解
度が文面よりも74％も上がるそうです。動画の時間が長ければ長
いほど視聴率が下がるので、“一分”がベストタイムになると仰って
いました。
　時間だけでなく、動画制作するうえで最も重要なのは“いかに
『準備』をするか”だそうで、①売れる「企画」②伝わる「構成」③
撮りこぼしのない「撮影」④洗練された「編集」⑤ファンを増やす
「配信」をベースに考えて取り組むことが必要だと説明されました。

その後、実際にワークシートを元に企画や構成内容を練り、福村氏
が制作した動画をいくつか見ながら、イメージを膨らませました。
　最後に、撮影する際の表情の作り方や目線、服装等の動画の
基本となるアドバイスに加え、おすすめの編集アプリも伝授していた
だきセミナーを締め括られました。

NEWS

商工会議所
会費の納入

　今年度、商工会議所会費につ
きまして、10月20日(金)にご指定
の金融機関より口座振替させて
いただきました。心より感謝申し上
げます。
　また、お振込いただいた会員様・
窓口にて納入いただいた会員様に
も、厚く御礼申し上げます。会費の
口座振替をご希望の方は、商工会
議所へご連絡下さい。
（TEL：33-2109）

正副会頭会議　常議員会　青年部理事会
総務委員会
商業サービス委員会
女性会正副会長会議　女性会全国大会
コスモスウォッチング開会式
ブランドフェア実行委員会
青色申告会北陸ブロック大会
次世代環境委員会

2日（月）

3日（火）
5日（木）
7日（土）

10日（火）
12日（木）

動画制作セミナー
青年部臨時総会
部会対抗ゴルフコンペ　マル経協議会
となみブランドフェア
キラキラアップ実行委員会
県連女性会観月会
T-Messe2023オープニング
マラソン実行委員会

16日（月）
18日（水）
20日（金）
22日（日）
23日（月）
24日（火）
26日（木）
31日（火）

10月事　務　局　日　誌

女性会だより

動画制作セミナー

第５５回全国商工会議所女性会連合会新潟全国大会 にオンライン参加して　　 ありがとうございました
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　中小企業の経営基盤強化、また、小規模事業者経営改善を図るため、専門家（弁護士・税理士・社会保険労務士）による「個別
専門相談」を実施いたします。
　専門家が無料で相談（秘密厳守）に応じますので、事業者の皆様はこの機会に是非ご利用下さい。

※予約制とさせて頂きます。予約がない場合、取りやめと致します。 ※労務相談は「働き方改革推進支援センター富山」の協力により開催します

申込方法 HPからダウンロードした申込み用紙にご記入の上、原則相談日の2
日前迄に砺波商工会議所までＦＡＸ・郵送・窓口持参のいずれかでお
申込みください。

時 間 10：00～12：00
会 場 砺波商工会議所会館

労務相談（社会保険労務士）

内 容

法律相談（弁護士）

税務相談（税理士）

11月 12月

21日（火）

15日（水）

16日（木）

19日（火）

20日（水）

21日（木）

NEWS

専門家（法律・税務・労務）個別相談会 ご案内

新 規 加 入 会 員 ご入会ありがとうございます!ご入会ありがとうございます!

文栄工業
カイロプラクティックサロン えんじゅ  

事業所名 所在地

建設業

カイロプラクティック業

業　種

1
2

No.

鎧塚　文生
川合　由花

砺波市千代222-1 サンフェリーチェ104

砺波市千代19

代表者

24時間フィットネス/ヨガ・ピラティス/タイヤ交換・保管/
サンタス食堂/ゴルフシミュレーター/レンタルスペース

ベストショップ

グランプリ受賞

TONAMI
2023

フィットネスジム 3,080 ～円/月

広告募集
お問合せは砺波商工会議所まで

『会報TONAMI』で
PRしませんか
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　怒り、不安、悲しみなど、いわゆるネガティ

ブな感情を、良くないものだと思っていませ

んか。基本的には、心地の良いものではな

いので、このような感情が湧くと、「こんなこ

とを考えてはいけない」「こんなふうに思う

のは自分が悪いのだ」と自分の気持ちを抑

圧してしまう人が多いと感じます。それは、

何とか不快な感情から逃れようと、自分の

心を守るための防衛反応でもあるのです

が、自分の感情を無視したり、否定したりす

ると、ますますそのネガティブで強い感情を

手放せなくなる、「強化」という状態を引き

起こす傾向があります。つまり、忘れようと

すればするほど、とらわれてしまうという悪

循環を生むのです。早い解決を望むなら、

その気持ちと向き合うことが必要です。疲

れていたり、忙し過ぎたりすると、向き合う

エネルギーが保てないことが多いので難し

いかもしれませんが、意図的に取り組むこ

とが重要です。まずは、自分自身の気持ち

に正直になることです。「怒り」なら、「あい

つ本当にムカつく」と怒りを自覚すること。

「悲しみ」なら、とことん悲しみに浸るので

す。そして行動に移しましょう。

　怒りは、２次感情といわれるもので、それ

を引き起こす１次感情が必ず存在します。何

に対しての「怒り」なのかを把握した時点

で、ある程度気持ちの整理ができます。その

上で、客観的な対処ができると良いですね。

　「悲しみ」は、時間薬が必要ともいわれる

ように、時間がかかることも多いですが、

「泣く」という行動や、誰かに話すことでも

癒やされます。不安や心配は、未来や未

知のことに抱きやすく、起こっていないこと

への予期不安なので、何らかの準備をす

れば軽減されることが多くあります。

　このように、マイナス感情を自覚して行動

に移すことで、辛い気持ちから早く解放され

やすくなります。ネガティブな強い感情にとら

われているときは、動けなくなることが多いの

で積極的に行動することを意識しましょう。

　意識的に抑え込んだ感情は、よどみのよ

うに心の底にたまっていき、自分が向き合

わないでいる感情は、時とともに自覚できな

くなり、制御できないものへと変化します。そ

うすると、対処の方法が見つかりづらく、何

だか分からない不安や怒りにとらわれやす

くなってしまうのです。そうなる前に、しっかり

と自分の気持ちと向き合いましょう。

「マイナス感情を味方にしよう」

◆日本メンタルアップ支援機構 代表理事　大野  萌子／おおの もえこ
　法政大学卒。一般社団法人日本メンタルアップ支援機構（メンタルアップマネージャ資格
認定機関）代表理事、産業カウンセラー、2級キャリアコンサルティング技能士。企業内健康
管理室カウンセラーとしての長年の現場経験を生かした、人間関係改善に必須のコミュニケーション、ストレスマ
ネジメントなどの分野を得意とする。現在は防衛省、文部科学省などの官公庁をはじめ、大手企業、大学、医療
機関などで年間120件以上の講演・研修を行い、机上の空論ではない「生きたメンタルヘルス対策」を提供し
ている。著書に『よけいなひと言を好かれるセリフに変える言いかえ図鑑』（サンマーク出版）ほか多数。

皆さんのご応募お待ちしております!

締切日
11月10日
必着

●応募方法
官製はがきまたは電子メールに、住所、氏名、電話番号、答え、会報・
会議所へのご意見をお書きの上、商工会議所までご応募下さい。正解者
の中から抽選で3名の方に景品を差し上げます。

〈砺波商工会議所〉
〒939-1332  砺波市永福町6-28
〈メールアドレス〉
tonami@ccis-toyama.or.jp

リストから漢字を選び、空いたマスを埋めてクロスワードを完成させ
ましょう。ひとつの文字は１回しか使えません。最後に、Ａ～Ｃのマス
に入る漢字でできる三字熟語を答えてください。

答：

●先月号の答え

●先月号の当選者
東　トメ子さん、池田　雄一さん
長江　登美子

おめでとうございます。
ご応募ありがとうございました。

案山子答：



（今江経営指導員）　「げんかしょうきゃくひ」とは？指導実績・内容より

　開業間もない個人事業主様が創業相談に来られました。その

際には、売上と費用を把握するための一覧表をお渡ししておりま

す。各月の欄を埋めれば、所得税の青色申告特別控除（10万

円）の要件を満たせる優れモノです。水道光熱費、旅費交通費、

通信費…、当該表を用いて、これらの費目の説明は比較的容易

に進みました。｢次は減価償却費ですね｣。更に当方が話を続け

ると｢げんかしょうきゃくひ？｣とマスク越しの表情が曇ったように見

受けられました。

　減価償却は家計簿にはない概念のため、記帳経験がない方に

は馴染みが薄いかもしれません。端的に申し上げれば、車や機械

などのいわゆる固定資産を買った際に少しずつ費用とする処理方

法です。例えば200万円の車を購入した場合、一度に全額を費用

にするのではなく、４年間で50万円ずつ「減価償却費」を計上しま

す。そして、この「4年」という具体的な期間は「耐用年数」と呼ば

れ、固定資産の種類ごとに細かく定められています。

　では、何故こんな面倒な処理が求められるのでしょうか。それは

「長く使うものは、長い期間を掛けて費用にする」という考え方に基

づきます。購入した車や機械などは(単年ではなく)数年に渡って利

益をもたらします。ならば、取得した際の費用も同じように（単年では

なく)数年に渡り計上しようという訳です。一方、固定資産を使える

期間の特定など不可能である、といった新たな問題も生じ得ます。

それらを解消するために「この資産なら大体これくらい使えますよ

ね」という意味で耐用年数が定められているのです。

　さて、新米指導員の拙い対応にも関わらず、当該事業主様はな

んと弊所の会員になって下さいました。そして相談後、入会書の業

務内容欄に記された「カイロプラクティック」との文言が目に留まり、

バクバクと心臓が高鳴りました。恥を忍んで書くのですが実は当

方、一連のやり取りの間ずっと真顔で「カイロプラティク」と間違えて

呼んでおりました。（マスク越しの顔が曇って見えたのは、減価償却

費ではなくこれが原因だったようです…）。「カイロプラクティック、カイ

ロプラクティック…」と幾度も心中で呟き、猛省した次第です。（大

変、失礼致しました　）
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青年部だより!!YEG

TOPIC
S

TONAMIYEGSNSFACEBOOKHOME PAGE

第43回 北陸信越ブロック大会 射水大会

TSL大交流会

　9月22日（金）、23日（土）に日本商工会議所青年部第43回北陸
信越ブロック大会射水大会が富山県射水市（旧新湊市）で開催
され、当日は砺波YEGより多くの会員そして、OB会員と出席致し、
記念式典に始まり、記念講演ではお笑い芸人の千原せいじさんの
体験談をお聞きし、大懇親会は海王丸パークで盛大に開催され、
ひさびさに会う北陸信越のブロックメンバー、日本YEG出向者メンバー
と交流と研鑽を図る事が出来ました。

　私自身、令和2年度に砺波YEGで多くの会員を集って行うはず
でしたブロック大会を予定しておりましたが、コロナ禍で思い描いた
大会にはなりませんでした。当日の様子もフラッシュバックし、射水
大会を実際に参加を致し感じる物があり、リアルで対面、交流出来る
大会がうらやましく、そして脳裏に残る素晴らしい大会でした。射水
YEGの皆さん当日までの長い道のり本当にお疲れさまでした。
    　　 専務理事　辻　昌裕

6

　9月30日（土）に、「砺波 庄川」の地域発展や更なる自社発展を目的とした交流事業を行
いました。今回はゴムボートに乗り、庄川峡谷の遊覧を行いました。「近くにこんなに素晴らしい
場所があるんだ！」という新しい発見と幻想的な風景に魅了された一時でした。
　午後からのBBQ懇親会では、普段は聞けないあんなことやこんなことを話し合ったりして目
的である「交流」を十二分に達成できたのではないかと感じました。
　今後も継続して事業を行い、砺波の将来を担う役割を果たしていきます！Action！！
　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　地域交流委員会委員長　石川　誼希

大島　健太郎
（おおしま　けんたろう）

ツリーコネクト
砺波市広上町1-21
070-2252-1073

氏　　名

事業所名

所 在 地

電話番号

屋敷林の維持管理や、森林の整備
に取り組んでいます。青年部を通じ
て、起業家として良い変化や成長を
していきたいと思っています。未熟者
ではございますが、どうぞ宜しくお願
い致します。

新入会員
紹介

会議所     とな み
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本　　社／富山県砺波市中央町1番8号　TEL（0763）32-3105（代）

高岡支店／富山県高岡市泉町2番40号　TEL（0766）22-3467（代）

広告募集
お問合せは砺波商工会議所まで

『会報TONAMI』で
PRしませんか

北陸ハイウェイ建設 株式
会社

地域とともに豊かでより良い環境を創造します

県道・国道・高速道路の総合維持管理
一般土木工事・解体工事

ISO 9001:2015　　ISO 14001:2015

本　　　社／砺波市鷹栖373の1　 TEL（0763）33-2626（代）
高速道路部／小矢部市平桜6458-5 TEL（0766）75-2667

代表取締役　山 本 吉 弘
富山県砺波市杉木1丁目162

TEL 0763-33-2435　FAX 0763-32-5506

電 器 商 会
（有）ササジマ

オール電化のライフプランナー
電気・空調設備工事　家電販売

人々の快適さへの願いをかたちに・・・

　金属素材が「変身」する瞬間を演出する・・・

　　私たちは金属のプロデューサーです。

　　　自然環境とのよりよい融合を考えながら

　　　　高品位を目指し、技を磨き続けます。

〒939-1333 富山県砺波市苗加21番地
TEL（0763）32-5177　FAX（0763）32-5187
http://kumano-ss.com/

テイクアウトや仕出し
ご予算に合わせた料理で

ご用意致します

TEL（0763）32-2201  FAX（0763）32-4057
ホームページ  URL www.fukamatsu.jp

代表取締役社長  吉田  智行

TEL 0763‒33‒0313
FAX 0763‒33‒0315

0120（45）1073
よ  い　 　 と  な  み

ビルメンテナンス・建物総合管理業
鼠・ゴキブリ・シロアリ・害虫駆除
住宅清掃・石材復元・白木の洗い
アパートの清掃・外壁・クリーニング
エアコン・キッチン・トイレの清掃

とび・防水・塗装・メンテ工事業
建築・土木構造物・劣化診断調査
改修補強工事・各種防水工事
塗装・塗り床工事・断熱工事
屋根・外壁雨漏りをなおします

〒939-1308  富山県砺波市三郎丸313  TEL.33-1202
メンテナンス部  FAX.33-6449  工事部  FAX.33-1202

大地の奏でるハーモニーが聞こえる
そんな企業を目指して

株式会社 得 能 組
〒939-1363 富山県砺波市太郎丸3-113
☎（0763）32-4300　Fax（0763）33-4300
U  R  L http://www.tokunougumi.com/
E-mail office@tokunougumi.com

「Only One」を創り出し、
お客様へ感動をあたえる企業をめざし

〒939-1328 砺波市大　160 TEL 0763-33-5000

ALMEC HONGO
www.fa-almec.co.jp
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事業所名 電話

住所

参加者氏名  　役職 氏名

切り取り線

砺波商工会議所　新春賀詞交歓会参加申込書 （1事業所・1団体1名様）

砺波商工会議所新春賀詞交歓会のご案内
EVENT

お問合せ

砺波商工会議所 総務課　　TEL.0763-33-2109　　FAX.0763-33-4422　　e-mail：tonami@ccis-toyama.or.jp

　砺波商工会議所では、会員の皆様が一堂に会して年始の賀詞交歓を行い、会員相互並びに行政をはじめとする関係機関の
来賓の方 と々の交流を深めていただくために、新春賀詞交歓会を開催いたします。
　なお、各事業所の参加定員を１名までとさせていただき、参加人数が80名になりしだい締め切りさせていただきます。
　誠に申し訳ありませんが、ご理解のほどお願い申し上げます。

記

日　時

場　所
　 　  　 
参加人数

参加料

令和6年 1月 9日（火）
受　　　付　　17：00～ 
賀詞交歓会　　17：30～19：00

TONAMI翔凜館　砺波市三島町11-8　TEL.33-4522
　 　  　 
先着80名とさせていただきます。　

3,000円（小宴を開催いたします。）

申込期限　令和5年１2月15日（金）必着とさせていただきます。

　　　　　※申込みをキャンセルされる場合は、１２月28日（木）までにご連絡ください。

申込方法・その他

　　　　　ＦＡＸ、メール等により砺波商工会議所までお申し込みください。

令和6年１月9日（火）開催の賀詞交歓会に参加いたしたく申し込みます。
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NEWS

　砺波市ハイテク・ミニ企業団地は、独立心、起業家精神の旺盛な方、また新分野進出を志す方に、工場または事務所を低廉な
使用料で一定期間貸与し、経営相談・融資あっせん等の企業支援を、県・市・商工会議所・関係団体が行い、新たな企業の創出・
育成を図る施設です。
　この度、工場棟の入居企業を下記の条件で募集致します。皆様のご応募をお待ちしております。

能越自動車道

北陸自動車道

若林体育館
若林農業
集落センター

砺波
総合病院

砺波イオン
砺波市役所

至
高
岡

出町中学校

砺波
郵便局

至井波

JR城
端線

至小矢部至小矢部

砺波市ハイテク
ミニ企業団地

砺波商工会議所

砺波
駅

西中

神島

杉木

栄町中神

本町

永福町 新富町

広上町

太郎丸

三島町

山王町

花園町

砺波
IC

小矢部
東IC

小矢部
砺波
JCT

156

359

359

16

工場
使用条件

施設概要

●砺波市及び近郊にお住まいの方　●砺波市へのＵ・Ⅰターンを希望する方
●公害防止等の環境保全を図ることの出来る方　●入居後営む業種を経験された方
●これから独立される方、もしくは独立して３年以内の方、または新分野進出をされる方
●その他砺波商工会議所会頭が特に認める方
●５年間（会頭が特に必要と認めた場合、５年間延長、更に再延長制度もあり）

149.43㎡
68,000円
（敷金・礼金等は不要）

2023年11月1日以降
金属製品、機械器具、繊維、
プラスチック等、製造業
建物前及び共同駐車場あり

入居開始時期
対 象 業 種

駐 車 場

床 　 面 　 積
月 額 使 用 料

※使用に際しては、使用資格審査（書類審査）があります。

使用(入居)対象者

使 用 承 認 期 間

工場棟外部工場棟外部 工場棟内部工場棟内部

工場棟（クレーンあり）※1棟の募集です。

お申込み、お問い合わせは

〒939-1346　砺波市狐島215-1

6,954㎡

工場棟（クレーン付）………………3棟

工場棟………………………………3棟

情報デザイン棟……………………3棟

研修管理棟、共同駐車場（40台）、公園、

共同排水処理施設（合併処理浄化槽）

https://www.ccis-toyama.or.jp/
tonami/hitec/

団地所在地
団地総面積
賃 貸 棟

付 帯 施 設

ホームページ

砺波商工会議所  担当：今井、西林

●詳細をご説明いたします。  ●現地を見ていただくことも可能です。

Tel:0763-33-2109　Fax:0763-33-4422
E-mail:tonami@ccis-toyama.or.jp

〒939-1332　砺波市永福町6番28号

お気軽に
ご連絡
下さい。

砺波市ハイテク
ミニ企業団地HP

入居者募集 砺波市ハイテク
ミニ企業団地チャンス

　　トラ
イ!



～地元の名物づくり、地域貢献を目指して～

会員事業所紹介
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令和5年10月25日

　今回ご紹介させていただくのは、四角いますの寿しで
有名な平ら寿し本舗さんです。普段お世話になってい
る人に何か恩返しできないか、地元の人の誇れる商品
を作ることで地域貢献ができるのではないかという思い
から、１３年前に店舗を開業されました。
　お店の売りはもちろん「ますの寿し」。“最も美味しい
状態”で提供することを心掛けておられることから、注文
後に商品の製作に取り掛かられます。「“出来立てで温か
みのある商品づくり”をモットーにしています。その為、
お客様には１０分程度お時間を頂きますが、それだけ
味にこだわりを持ってお作りしておりますのでご了承い
ただきたいです。」と高桑さん。予約注文をすると、待ち
時間無くスムーズに受け取ることもでき、こちらもオス
スメだそうです。
　この春からは新たな取り組みとして工場見学、ますずし
教室を店舗で始められました。工場見学は年中無休・いつ

でも可能で、商品の待ち時間にも製作過程を見学するこ
とができます。ますずし教室は、毎月第３日曜日の午前１０
時から開催されており、１名様から参加可能です。自分で
作ったますずしを、教室オリジナルの包装紙でラッピング
し、世界に一つだけのお土産に。「包装紙にはメッセージや
名入れもでき、とても好評です。」と仰っておられました。
　現在は、若い世代をターゲットに総合カレッジSEOさん
と共同で新商品の開発に取り組んでおられます。「健康志
向の高い現代の若者に喜んでもらえるように、お米を低カ
ロリーの雑穀米で考えています。また、大きさも手軽に食
べやすくコンパクトなもので進めています。」商品の実現
には早くとも半年の月日がかかるそうで、奮闘中だといい
ます。
　「私たち社員一同は、お客様が会社を育ててくださって
いると考えております。まずは実際に食べていただいて、
評価・意見を聞かせて
いただけると幸いで
す。誇れる地元名物を
目指して、これからも
精一杯ますの寿しを
作っていきたいで
す。」と最後に意気込

編 集 後 記

　秋ですがインフルエンザの流行が始まってい
ます。日本のインフルエンザのピークは１月と言わ
れているので季節外れの流行です。この要因はイン
フルエンザの免疫低下に加え、異常気象も原因とい
われています。インフルエンザの本来の流行は冬の
季節なので、このまま高いレベルの流行状況が続い
てから、11月ごろから本格的な流行が起きると予想
されています。ワクチン接種に加え、マスク着用、手
洗い、部屋の換気などの基本的な感染対策を徹底し

たいものです。　　　　  　　　　　   （T.N）

会議所 今後の行事予定 11月1日▶11月30日

11月

所

開

☎

砺波市苗加４７５２-１
（事務所・直売所）

０７６３-２３-１３２２
月～金　８：３０～１４：３０
土・日　８：３０～１５：３０
無し（年中無休）休

正副会頭会議　常議員会　青年部理事会
北信越ブロック中小企業相談所長会議
北信越ブロック中小企業相談所長会議
市立砺波総合病院経営改善委員会
中小企委員会
女性会　若手後継者等育成事業
市政懇談会
青年部例会
富山県事業承継ネットワーク連絡会議

6日(月)
7日(火)
8日(水)

9日(木)
13日(月)
16日(木)
20日(月)
21日(火)

　

高桑　崇さん

事業所名

平ら寿し本舗
取締役営業部長

高儀駅前

20

・
・

・
東野尻
郵便局 JAとなみ野

シマヤ 東野尻駅

高儀駅

359

苗加（東）苗加

★
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