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謹 賀 新 年
商工業の次世代活性化を推進し、となみの未来を創造しよう

チューリップ公園KIRAKIRAミッション



会  頭

米原  嘉孝
　令和6年の新春を迎え謹んでお慶び申し上げます。

　令和4年11月1日より会頭に就任し1年が経過し、会員の皆さんと様々な場面でコミュニケーションをとらせていただき、また様々な会

に出させていただき、スローガンとして掲げている「商工業の次世代活性化を推進し、となみの未来を創造しよう」、目標の「会員事

業者の為の商工会議所づくり」を2年目に入り、スローガン・目標が具現化できるよう令和6年は加速して砺波市経済発展の為に進め

ていく所存であります。

　事業活動全体をみますと、令和5年度に入り新型コロナウイルス感染症が令和5年5月8日より「第5類感染症」に移行され、コロナ

前までの事業活動には回復していませんが、少しずつ事業活動、社会活動が動き出した１年ではなかったかと感じております。

　世界全体をみますと、「ロシアのウクライナ侵攻、イスラエルのガザ侵攻、中国・北朝鮮の動き、原油高、原材料の高騰、国連決議や

機能の低下等」があり、地球全体をみますと「地球の温暖化から沸騰化、世界人口の増加、食料難」と様々な問題が次 と々地球

全体から世界、そして個々の生活に影響を及ぼしています。

　日本経済をみますと、国が労働賃金の上昇を経済界に要請し、大手は実践されたが、商工会議所の会員のほとんどを構成する

中小企業、個人事業者は賃上げになかなか踏み出せない企業・事業者が多く、しかしながら賃上げをしないと少子高齢化の時代に

労働力・人材確保もままならないと感じて令和5年を舵取りされてこられました。外国人雇用も欧州・米国の賃金の高騰により、日本

よりお金が貯まるとのことで、外国人労働者も減少しているのが現実です。日本人でさえ、海外で働いた方がお金が貯まるとのことで

日本から出られる方もたくさんおられる現状です。

　世界における経済大国と言われてきた日本も名目GDPでは55年振りにドイツに抜かれ第４位となり、世界の国々に遅れをとって

きている現状であり、今後、国の舵取り・経済界の舵取りが重要になっていく日本であります。

　砺波市においては、経済全体が大きくは落ちてはいないものの、市と協調しての「第５弾のプレミアム商品券の発行」「国･県の

事業補助金のお世話」等々経済・生活に密着した施策で、地域が活性化するように商工会議所としても会員企業を中心に支援

させていただきました。

　また初めて取り組んだ「となみブランドフェア」「3年振りのフルスペックでの夜高の開催」、市全体では「チューリップフェアの来場者の

回復」「様々なイベントの通常開催」と砺波市全体の元気さを市内外にアピールすることができました。

　商工会議所では会員の皆様にDX・ＧＸ社会の進展とともに、最新情報をいち早く事業者の皆様にお伝えするために「メルマガ、

ホームページ、会報、ＳＮＳの活用」と今後更に加速されていく情報社会に”スピード感”をもって取り組んでいく所存であります。

　今後の課題として、「労働者の確保」「情報発信のスピード化と正しい情報の共有化」「ＩＴの進化で便利になった社会・在宅勤務

等で時短になった社会・人と相対さなくても済む社会ではありますが、ビジネス・人間社会・社会生活の基本は最後は『人対人』

『人づくり・人付き合い』『人は一人でやるのは限界があり、やはり助け合っていくのが人の常』」「日商も掲げる『現場主義』『双方向

主義』」を再認識して商工会議所活動に取り組んでいきます。

　2024年は砺波市が更なる飛躍ができるように務めてまいります。砺波商工会議所は令和6年9月8日に『創立70周年』を迎え

ます。記念事業として、雇用・マッチングに重きをおき、となみ産業フェアを9月6日（金）・7日（土）に開催いたします。

　砺波商工会議所は「砺波市のすべての事業者の皆さんに商工会議所を頼っていただき、すべての事業者の方に会員加入して

いただけるように事業者の皆さんに商工会議所の業務等を発信していくとともに、役職員が更なるレベルアップを図り、会員企業に

寄り添い1つ1つの事業者が元気になり、その集まりである業界や地域が活性化する=事業者の仕事を通じて、また商工会議所が

実施する事業をきっかけに市全体が元気になる」ことを年の初めに会員の皆様方にお誓いし役職員一同邁進してまいります。

　皆様方にとって素晴らしい令和6年となるようご祈念申し上げるとともに、経済界・行政･市民・各種団体が一枚岩となり砺波市の

発展のために尽力していりますのでご支援とご協力をお願い申しあげます。

年頭のご挨拶

会議所     とな み
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NEWS

確定申告は正しくお早めに！

令和5年分 確定申告の申告・納付期限
◎所得税  令和6年3月15日（金）
◎消費税  令和6年4月1日（月）

税理士による
「無料税務相談会・確定申告相談会」

のご案内

●2月21日（水） 午後1時~午後4時
●2月28日（水） 午後1時~午後4時
●3月  1日（金） 午後1時~午後4時　　　
●3月  6日（水） 午後1時~午後4時
●3月  8日（金） 午後1時~午後4時　
●3月13日（水） 午後1時~午後4時
場所 ： 砺波商工会議所2階会議室

砺波商工会議所  TEL.33-2109
※ご相談の際は事前に商工会議所までお電話下さい。

年末調整はお済みですか？

源泉所得税
夜間相談会のご案内
日中お忙しい方のために、
夜間相談会を開催致します。

※各相談会の前日までに
　商工会議所にお電話下さい。
　予約が無い場合は中止させて
　頂きます。

●1月   5日（金）  午後5時～午後7時
●1月10日（水）  午後5時～午後7時
場所 ： 砺波商工会議所 1階相談室

NEWS 砺波商工会議所
年末年始業務のご案内

当所では、
　　　　

ご迷惑をお掛けしますが、よろしくお願いします。

令和5年12月29日（金）
 ～令和6年1月3日（水）　　　　
を休業期間とさせて頂きます。

SKILL
UP

検定試験ご案内

試 験 日
場 　 所

2月25日（日）
砺波商工会議所

受 験 料

申込期間
申込方法

/
/

/
/

/

1月9日～1月25日
砺波商工会議所窓口
または現金書留、
インターネット

●第166回 簿記検定試験（2・3級のみ）

企業が求める
資格第1位

2級 4，720円
3級 2，850円

島倉屋特製
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NEWS 特定（産業別）最低賃金が
改定されました

　令和5年度に改定された最低賃金は次のとおりです。

改定前 960円→

995円
（＋35円）

改定前 910円→

951円
（＋41円）

最低賃金に関するお問合せは、富山労働局賃金室（☎076‐432-2735）
または富山県内の各労働基準監督署へ

最低賃金の件名 時間額 発効日

富山県最低賃金（地域別最低賃金） 令和5年
10/１（日）

令和5年
12/２0（水）

令和5年
12/２4（日）

改定前 915円→

955円
（＋40円）

令和5年
12/15（金）

改定前 908円→

948円
（＋40円）

特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金

富山県玉軸受・ころ軸受、他に分
類されないはん用機械・装置、ト
ラクタ、金属工作機械、機械工
具、ロボット、自動車・同附属品製
造業 最低賃金

富山県電子部品・デバイス・電
子回路、電気機械器具、情報通
信機械器具製造業 最低賃金

富山県百貨店、総合スーパー
最低賃金

　中小企業の経営基盤強化、また、小規模事業者経営改善を
図るため、専門家（弁護士・税理士・社会保険労務士）による

「個別専門相談」を実施いたします。
　専門家が無料で相談（秘密厳守）に応じますので、事業者の
皆様はこの機会に是非ご利用下さい。

※予約制とさせて頂きます。予約がない場合、取りやめと致します。

※労務相談は「働き方改革推進支援センター富山」の協力により開催します

申込方法 HPからダウンロードした申込み用紙にご記入の上、原則
相談日の2日前迄に砺波商工会議所までＦＡＸ・郵送・
窓口持参のいずれかでお申込みください。

時 間 10：00～12：00 会 場 砺波商工会議所会館

労務相談
（社会保険労務士）

内 容

法律相談
（弁護士）

税務相談
（税理士）

1月 2月 3月

16日（火）

19日（金）

18日（木）

21日（水）

  8日（木）

15日（木）

18日（月）

21日（木）

NEWS 専門家（法律・税務・労務）
個別相談会 ご案内

2024年 2月3日（土）・2月10日（土）

NEWS

となみ創業塾受講者募集～あなたの夢を応援します～

砺波商工会議所（砺波市永福町6-28）
創業予定の方、独立に向けてしっかり準備したい方、創業後
5年以内の方創業に興味がある方であればどなたでも受講
できます（市外在住の方・学生可）

20名
開催日 会 場

受講対象者 定 員 1，000円（2日分、資料代込み）
開催当日に集金させていただきます。

受講料

オリエンテーション・受講者同士簡単な自己紹介
【創業にあたって】
●創業における心構え
●創業の基礎知識
【事業計画書の作り方①】
●事業計画書作成の目的
●事業計画書作成のポイント①
　　　昼休憩 
【創業時の資金調達】
●創業支援のための融資制度等の紹介
【労働保険の基礎知識（労災保険・雇用保険）】
●労働保険の諸手続
【税務・会計の基礎知識】
●個人事業と法人事業の違い
●開業に必要な届出
●会計・決算書の基礎知識

開催日

2月3日
（土）

  9:00～  9:10
  9:10～10:10

10:20～12:35

13:35～14:05

14:10～14：50

15:00～17:00

時　間 研修内容

第
2
部

第
1
部

受講者同士簡単な交流
【創業におけるIT活用法】
●データが語るネット社会の現状
●ホームページやSNS等を使った
　ビジネス方法
●商売と法律とIT利活用
【店舗（物件）選びの目利き】
失敗しない物件探し
　　　昼休憩 
【事業計画書の作り方②】
●事業計画書作成ポイント②
●創業に関する補助金・支援制度
先輩創業者の体験談
各種情報提供・アンケート記入

開催日

2月10日
（土）

  9:00～  9:10
  9:10～11:40

11:50～12:30

13:30～16:30

16:30～16:50
16:50～17:00

時　間 研修内容

第
4
部

第
3
部

＜カリキュラム＞

砺波商工会議所　〒939-1332 砺波市永福町6-28
TEL/0763-33-2109　FAX/0763-33-4422

お問い合わせ
お申し込み 
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　「価格転嫁15のテクニック」と題した講習会を２０２３年１1月29日、
講師に中小企業診断士の初鹿野浩明氏をお招きして砺波商工
会議所で開催しました。
　物価はここ数年で上昇している気がするが、実は2016年あたり
から上昇していることを学びました。講義では価格転嫁の15の手
法を学びました。
　15のテクニックとは以下の通りです。①とりあえず値上げ②減量
法③増量法④段階式⑤入替法⑥一時休止法⑦一時サービス法
⑧陳腐化・リニューアル法⑨追い付加価値法⑩分離法⑪タイミン
グ法⑫便乗法⑬組合せ法⑭交渉・正攻法⑮法的な調停
　取引先との価格交渉では議事録の文書や取引条件・ルールの
文書化は堅苦しいとは思わずに実施した方がよいと話されました。

　高校、大学等へ入学時・在学中にかかる費用を対象とした公的
な融資制度です。お子さま1人につき350万円以内を、固定金利

（年2.25%（令和5年11月1日現在））で利用でき、在学期間内は利
息のみのご返済とすることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で検索していただくか、下記のコー
ルセンターへお問合せください。

NEWS

価格転嫁15のテクニック
（講習会）

NEWS

「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）のご案内

NEWS

砺波市中小企業等原油価格・物価高騰経営対策支援金

教育ローンコールセンター
TEL.0570-008656（ナビダイヤル）
または（03）5321-8656

対象者

要　件

申請期限

給付額 法人：20万円　個人：10万円

　長引く原材料及びエネルギー価格の高騰等により厳しい経営状況にある、建設業、製造業及び道路貸物運送業に支援金を

給付します。

建設業（大分類D）、製造業（大分類E）、道路貸物運送業（中分類44） ※大企業は除く。

令和6年1月31日（水）

①法人：市内に本店の登記を有し、かつ、市内に主たる事業所または営業所を
　　　　有していること
　個人：市内に住所を有し、かつ、市内に主たる事業所または営業所を有すること

②共通：原油価格・物価高騰の影響を受け、令和5年1月から直近（申請日の属する月の前月まで）
　　　　のうち、任意の月の売上高又は利益率※が、令和3年1月から令和4年12月の任意の同月と
　　　　比較して、15%以上減少している者
※利益率…売上総利益率又は営業利益率

夢も、希望も、学びの先にある。
日本政策金融公庫は、子どもたちの未来を共に考え、共に支えていきます。

長期返済・
固定金利

さまざまな
学校、幅広い
用途に対応

1年中
いつでも
申込可能

ネットで
申込完結
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12月事　務　局　日　誌

産業フェア実行委員会
青年部理事会
　　　　 工場協会　視察研修
指導員研修
青申会税理士会との意見交換会
総務委員会
次世代環境委員会
地域開発委員会
コスモスウォッチング実行委員会
知事と商工会議所連合会との懇談会

12月  1日（金）
12月  4日（月）
12月  5日（火）～6日（水）
12月  7日（木）
12月11日（月）
12月12日（火）
12月14日（木）
12月15日（金）

専門家相談（法律）
専門家相談（税務）
観光交通委員会
専門家相談（労務）
夢の平スキー場　安全祈願祭
「14歳の挑戦」推進会議
　　　　　　会館休館

12月19日（火）
12月20日（水）

12月21日（木）
12月23日（土）
12月25日（月）
12月29日（金）～1月3日（水）

　早速ですが、次のような相談事例をど

う判断しますか？

　【「これ、手の空いたときにお願い」と

上司から資料の修正を依頼された部

下。自分の業務で忙しく、手を付けられ

ないまま数日が経過した。「あの資料どう

なっている？」と上司に聞かれ、手いっぱ

いでまだ取りかかってない旨を伝えると、

「どういうこと!?今日の会議で使うんだよ。

困るなぁ、しっかりしてくれよ」と強い口調

で言われてしまった。「手の空いたとき

に」という指示に従ったのに非難される

なんて理不尽だ。パワハラを受けたと部

下は訴えた。】

　いかがでしょうか。こうしたケースはパワ

ハラではなく、単純なコミュニケーション不

全に当たります。

　トラブルの原因は双方の認識の相違に

あります。まず上司側は、「同じ業務に関

わっているのだから、この資料をいつ使う

か分かっていて当然」との思いがあり、そ

の前提で「忙しそうだから手の空いたとき

で」と優しく譲歩して伝えたつもりであるこ

とが多いのです。しかし、分かっているだろ

うというのは思い込みで、指示は言葉で

具体的に伝える必要があります。

　察する文化の中で生活している日本

人は、とにかく言葉を省略し、多くを語ら

ずとも理解してほしいという気持ちが強

い傾向にあります。残念ながら以心伝心

とはいかず、すれ違うのです。指示は、

具体的な日時「〇日まで（場合によって

は時間まで）」や内容を明確に伝えるこ

とが大切です。また、部下の方も、多忙を

極めているなら、その状況を伝える必要

があります。場合によっては、ほかの人に

代わってもらうなどの措置も必要なので、

優先順位や日時などを確認すべきです。

受け取ったままで何も動かないのは、職

務怠慢と言われても仕方ありません。

　故に、このような行き違いでトラブルが

発生するとお互い相手に対し、上司は

「使えないやつ」、部下は「パワハラ上

司」との認識を持つことにつながり、徐々

に関係性が悪化し、深刻なハラスメントに

移行するケースが少なくありません。

　ですから、こうしたやりとりを普段から

予防していくことが望まれます。お互いの

感覚は違うと改めて認識し、伝えたつも

り、分かったつもりにならないことが大切

です。

「ささいなことで発生する
　　　　　　　トラブルを防ぐ」

◆日本メンタルアップ支援機構 代表理事　大野  萌子／おおの もえこ

　法政大学卒。一般社団法人日本メンタルアップ支援機構（メンタルアップマネージャ資格

認定機関）代表理事、産業カウンセラー、2級キャリアコンサルティング技能士。企業内健康

管理室カウンセラーとしての長年の現場経験を生かした、人間関係改善に必須のコミュニ

ケーション、ストレスマネジメントなどの分野を得意とする。現在は防衛省、文部科学省などの

官公庁をはじめ、大手企業、大学、医療機関などで年間120件以上の講演・研修を行い、机上の空論ではな

い「生きたメンタルヘルス対策」を提供している。著書に『よけいなひと言を好かれるセリフに変える言いかえ図

鑑』（サンマーク出版）ほか多数。



（今井経営指導員）　「廃業と開業」指導実績・内容より

　中小企業白書によると、日本の廃業率は2020年3.3％、イギ

リス：10.5％、アメリカ：8.5％、ドイツ：12.5％、フランス：4.6％です。

開業率は日本：5.1％、イギリス：11.9％、アメリカ：9.2％、ドイツ：9.1％、

フランス：12.1％と開廃業率ともに欧米と比較すると低い水準に

なっています。

　日本では2009年に開廃業率が両方とも4.7％で、ほぼ横這

いですが、開業率は緩やかに上昇、廃業率は緩やかに下降と

推移してきました。

　起業を望ましい職業選択と考える割合は、アメリカで68％、中

国では79％もあるのに対し、日本は25％にとどまっています。また

起業家を増やすために改善すべきこととして「意識・風土・風

潮」の改善が必要だと思う方が60％あるとのことで、日本人の

考え方の特性が開業率を低くさせているといえます。

　このような日本の状況ですが、何故か2023年度、当所に開

業相談に来られた方がこれまでよりも増えました。近年はインタ

ーネットの普及もあり、商工会議所等で創業時の相談対応して

いるとか、開業時に活用可能な補助金などの情報を自ら取得し

て来所される方がおられることが要因として考えられます。商工

会議所としては起業される方が独り立ちし、成長されて地域経

済に貢献される企業になっていくことを応援したいと考えており

ます。

　2月には、独立開業を志す方を対象に「となみ創業塾」も開

講します。（本紙４頁を参照下さい。）創業にあたっての基礎知

識や事業計画の重要性などを学ぶことができます。

　また砺波市の「空き店舗補助金」や富山県の「ワクワクチャ

レンジ創業支援制度」等、要件もありますが、開業時に活用可

能な補助金の紹介や申請サポートも行いますので、独立を検討

されている方は是非相談に商工会議所へお越しいただきたい

と思っております。

会議所     とな み
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皆さんのご応募お待ちしております!

締切日
1月10日（水）
必着

●応募方法
官製はがきまたは電子メールに、住所、氏名、電話番号、答え、会報・
会議所へのご意見をお書きの上、商工会議所までご応募下さい。正解者
の中から抽選で3名の方に景品を差し上げます。

〈砺波商工会議所〉
〒939-1332  砺波市永福町6-28
〈メールアドレス〉
tonami@ccis-toyama.or.jp

リストから漢字を選び、空いたマスを埋めてクロスワードを完成させ
ましょう。ひとつの文字は１回しか使えません。最後に、Ａ～Ｃのマス
に入る漢字でできる三字熟語を答えてください。

答：

●先月号の答え

●先月号の当選者
東　トメ子さん、金子　茂樹さん
長江　喜久夫さん

おめでとうございます。
ご応募ありがとうございました。

年用意答：



青年部だより!!YEG

TOPIC
S

TONAMIYEGSNSFACEBOOKHOME PAGE

11月度オープン例会
「顧客にとっての価値がわかる！お客様は何を買いに来るのか？ ～売り手の反対には必ず買い手がいる～」

　講師:佐藤  義典氏(代表著書:ドリルを売るには穴を売れ)　

　11月23日（木）、KIRAKIRAミッションのLED設営ボランティアに
YEG有志と共に参加してまいりました。YEGは北門ゲート、駐車場付
近の街路樹を中心に装飾を施してきました。参加団体も近年多くな
り、更には天候にも恵まれたことでスムーズに装飾を終えることができ
ました。点灯式はあいにくの天候となりましたが、寒い中での心温まる
イルミネーションはとても綺麗な光を放っており、今年も素晴らしい
KIRAKIRAミッションとなりました。　　 　　　  会長　寺田　雄大

　11月16日（木）から18日（土）の3日間開催され、当研修会では会員
総会も行われ、次年度役員案が承認されました。また、これまでの日
本YEGへの献身が評価され、令和6年9月12日（木）に日本YEG役
員会が砺波で開催されます。
　その後、日本YEGの新たなビジョン策定に伴う「綱領指針」の検証
等、変革の過渡期に多くの方と議論を交わすことができました。
     副会長代理　佐藤　丈寛
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キラキラミッション設営協力

第41回全国会長研修会 山海の楽園 こうち会議

　11月11日（土）、12日（日）にJAとなみ野本店にて、青年部事業生
姜焼きパンの飲食ブースを出店致しました。
　2日間とも多くの来場者があり、生姜焼きパンを会員と共に共同作
業をし、2日間で無事目標個数200個を販売することが出来ました。
　この200個完売するまでは、青年部会員の協力無くしては達成出
来なかったと思います。
　ご協力いただきありがとうございました。　　 専務理事　辻　昌裕

小坂  慎吾
（こさか  しんご）

陸永興業
砺波市深江1123-15
090-9767-2557

氏　　名

事業所名

所 在 地

電話番号

　工作機械や産業機械の組立・配管、プラント設備メンテ
ナンスなどを行っておりYEGに加入する事で更なる高みを
目指し、砺波市を今一層盛り上げていきたいと思います。
宜しくお願い致します。

新入会員
紹介

　11月20日（月）、砺波市出町子供歌舞伎曳山会館
にて11月度オープン例会「顧客にとっての価値がわか
る！お客様は何を買いに来るのか？～売り手の反対には
必ず買い手がいる～」を開催しました。　
　マーケティングを知り、顧客にとっての価値がわかるこ
とで、商工業の発展に繋げることが目的で、当日は一般
のお客様で満員御礼にて開催しました。本例会の学び
から行動した際には必ず各事業所や商工業の発展に
繋がると感じました。
　想いを持って実行すれば、どんな事業でも必ず成し
遂げることが出来ることが体験出来たこと、砺波YEG
の勢いを地域へアピール出来た良い事業となりました。
 委員長として、かけがえのない経験をさせていただいた
ことに感謝いたします。　　研修委員長　武部　祐樹

JA農業まつり出店協力

会議所     とな み
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本　　社／富山県砺波市中央町1番8号　TEL（0763）32-3105（代）

高岡支店／富山県高岡市泉町2番40号　TEL（0766）22-3467（代）

北陸ハイウェイ建設 株式
会社

地域とともに豊かでより良い環境を創造します

県道・国道・高速道路の総合維持管理
一般土木工事・解体工事

ISO 9001:2015　　ISO 14001:2015

本　　　社／砺波市鷹栖373の1　 TEL（0763）33-2626（代）
高速道路部／小矢部市平桜6458-5 TEL（0766）75-2667

代表取締役　山 本 吉 弘
富山県砺波市杉木1丁目162

TEL 0763-33-2435　FAX 0763-32-5506

電 器 商 会
（有）ササジマ

オール電化のライフプランナー
電気・空調設備工事　家電販売

人々の快適さへの願いをかたちに・・・

　金属素材が「変身」する瞬間を演出する・・・

　　私たちは金属のプロデューサーです。

　　　自然環境とのよりよい融合を考えながら

　　　　高品位を目指し、技を磨き続けます。

〒939-1333 富山県砺波市苗加21番地
TEL（0763）32-5177　FAX（0763）32-5187
http://kumano-ss.com/

テイクアウトや仕出し
ご予算に合わせた料理で

ご用意致します

TEL（0763）32-2201  FAX（0763）32-4057
ホームページ  URL www.fukamatsu.jp

代表取締役社長  吉田  智行

TEL 0763‒33‒0313
FAX 0763‒33‒0315

0120（45）1073
よ  い　 　 と  な  み

ビルメンテナンス・建物総合管理業
鼠・ゴキブリ・シロアリ・害虫駆除
住宅清掃・石材復元・白木の洗い
アパートの清掃・外壁・クリーニング
エアコン・キッチン・トイレの清掃

とび・防水・塗装・メンテ工事業
建築・土木構造物・劣化診断調査
改修補強工事・各種防水工事
塗装・塗り床工事・断熱工事
屋根・外壁雨漏りをなおします

〒939-1308  富山県砺波市三郎丸313  TEL.33-1202
メンテナンス部  FAX.33-6449  工事部  FAX.33-1202

大地の奏でるハーモニーが聞こえる
そんな企業を目指して

株式会社 得 能 組
〒939-1363 富山県砺波市太郎丸3-113
☎（0763）32-4300　Fax（0763）33-4300
U  R  L http://www.tokunougumi.com/
E-mail office@tokunougumi.com

「Only One」を創り出し、
お客様へ感動をあたえる企業をめざし

〒939-1328 砺波市大　160 TEL 0763-33-5000

ALMEC HONGO
www.fa-almec.co.jp

24時間フィットネス/ヨガ・ピラティス/タイヤ交換・保管/
サンタス食堂/ゴルフシミュレーター/レンタルスペース

ベストショップ

グランプリ受賞

TONAMI
2023

フィットネスジム 3,080 ～円/月



～ひとりひとりに合った
　　カイロプラクティックをご提案します～

会員事業所紹介
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令和5年12月25日

　代表の川合さんは、数年前まで東京で勤めており、
その当時の重労働が原因で腰痛を引き起こすようになり
ました。現地の整体に通われていたそうですが、富山に帰
省したことで通院することが困難に。地元でも通える場所
がないかと探していたところ、出会ったのが「カイロプラ
クティック」だったそうです。
　カイロプラクティックは施術をはじめ、食事・運動・睡眠
の4つの観点からその方の痛みや不調の根本原因を追
求し、痛みの軽減、関節可動域・機能の改善、カラダ本来の
自然治癒力を高める事を目的としているといいます。通う
こと１年、担当のカイロプラクターに「カイロプラクティッ
クをやってみないか。」と誘われたことがきっかけでこの
道を目指すようになり、令和５年９月にオープンする運び
となりました。
　肩こり、腰痛、姿勢の改善等、患者の悩みは十人十色。
問診だけでなく、「Photo pos」（フォトポス）というAIに

よる姿勢の分析とチェック
をする最新のツール等も
活用して、患者の悩みを
解決に導きます。「常に患者ファーストで考えています。痛
みや悩みから少しでも早く解放してあげたいという気持
ちで取り組んでいます。」と日頃大切にしている思いを
語ってくださいました。
　まだまだ知名度が低いそうで、今後は普及活動として
様々なことに取り組みたいという川合さん。「体験施術や
体操教室、産後の女性向けの運動等を名目としたイベントを
開き、幅広く知ってもらえたら嬉しいです。カイロプラク
ターの人口を増やすきっかけにもなればと思います。」
　最後にお店のPRや伝えたいことを伺うと、「相談だけ
でも可能ですのでまずはお越しいただきたいです。この
会報１・２月号を持参して来院してくださった方は、初回
半額としたいと思います。（有効期限令和６年３月末まで）」
興味のある方、身
体の痛みや不調
が気になる方は是
非、一度ご連絡し
てみてはいかがで
しょうか。

編 集 後 記
　新年を迎え今年はどんな年にしたいのか、ふわりと考
えます。だいたいプライベートのお楽しみなことばかり
浮かんでくるので、現実になるかならないかは別です
が、わくわくしてきます。ここ数年大事にしていることは、
実際に体験する・行く・見（観）る・食べる…といった実体験
です。今はスマホやPCですぐに検索でき、何でも目にす
ることができますが、画面越しでみていたモノや人が目
の前に現れる、触れる、聴くことができた時の喜びは一言
では表せません。○○○したい！を行動に移すのは、下調
べから始まり手間とお金がかかりますが、これもまた楽し
いひと時のため。家族や友達と、今年はいくつ体験がで
きるのか今から楽しみです。2024年がみなさんに
とって、よい１年となりますように。　　 　　　 A.M

会議所 今後の行事予定 1月1日▶2月29日

1月

所

開

☎

砺波市千代１９大善院

090-7589-3529
『完全予約制』
９：３０～１９：００
（最終受付１８：００）
木・日 不定休も有休

経済団体新春互礼会
新春賀詞交歓会
青年部理事会
専門家相談(法律)
専門家相談(労務)
専門家相談(税務)

  4日(木)
  9日(火)
15日(月)
16日(火)
18日(木)
19日(金)

鷹栖商工業会総会

チューリップフェア北海道キャンペーン

多治見ビジネスフェア「き」業展
関西企業あいさつ回り

20日（土）
25日(金)～27日（土）

26日(金)、27日（土）

30日(火)

2月 青年部理事会
専門家相談(税務)
次世代環境委員会
専門家相談(労務)
専門家相談(法律）
庄下商工振興会総会

  5日(月)
  8日(木)

15日(木)
21日(水)
23日(金)

日商簿記検定
般若商工業会総会
　　　　　砺波工場協会
砺波工業高校生の企業見学
砺波市健康プラン21策定会議

25日(日)
26日(月)
26日(月)～28日（水）

29日(木)

　

川合　由花さん

事業所名

カイロプラクティックサロン
えんじゅ
代　表

★

千代

千代（北）

・

・

ENEOS

ネッツトヨタ

大善院

・

・トヨタカローラ

156

Honda Cars




