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令和 7 年　　月　　日

※定員オーバーの連絡がない限りご出席ください。

富山政経懇話会講演会　参加申込書（FAX用）

貴 社 名

電話番号

ご 連 絡

担当者名

お名前

所 属

E-mai l

参 加 者

お名前 所属・役職

＊ご記入いただいた個人情報は、本講演会のみ使用し、ほかには使用いたしません。

お問い合わせ 富山商工会議所　〒930-0083 富山市総曲輪 2-1-3　  TEL 076-423-1111（代）　  FAX 076-423-1114

FAX

2003年

2016年

2018年

2018年

2019年

2023年

2023年

米国科学アカデミー正会員に選出

紫綬褒章

朝日賞（朝日新聞文化財団）

慶應医学賞（慶應義塾医学振興基金）

文化功労者 顕彰

ブレークスルー賞 生命科学部門

クラリベイト引用栄誉賞

1960年東京生まれ。筑波大学医学博士課程修了（MD/PhD）、医学博士。

 1988年大学院在学中に、強力な血管収縮作用を持つ新規生理活性ペプチド「エンドセリン」を、1998年に睡眠・

覚醒を制御する「オレキシン」を発見。31歳で渡米し、24年間にわたりテキサス大学サウスウェスタン医学センター

教授とハワードヒューズ医学研究所で研究室を主宰。

2012年、文部科学省世界 トップレベル研究拠点プログラム国際統合睡眠医科学研究機構 (WP I - I I I S)を設立。

2017年、株式会社S’U IM I Nを起業し、2022年より代表取締役。ポケモンスリープ監修。 NHK総合「クローズアッ

プ現代」、 テレビ朝日「徹子の部屋」、MBS/TBS系列局「情熱大陸」などTVやメディア多数出演。

筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）機構長・教授

プロフィール 主な受賞歴

ホテルグランテラス富山 4階 瑞雲

睡眠の謎に挑む
～基礎研究から睡眠ウェルネスへ～

14:00～

15:30

富山政経懇話会講演会 主催：富山政経懇話会・富山商工会議所

3月10日

月

柳沢 正史 柳沢 正史 氏

令和７年
参加料

無料
定員１００名

（先着順）

世界的な睡眠学者

我々は人生の約１/３を睡眠に費やす。健やかな睡眠は健康と生産性の維持のために必須である。

しかし最先端の睡眠学も「なぜ全ての動物が眠るのか？」「そもそも 『眠気』の脳内での実体は？」

といった根本的かつ身近な疑問に答えることができない。 本講演では、 これらの謎に挑む私ども

の探索的基礎研究について紹介する。


